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Presentacion

Transitar las acciones de Proteccion Civil a un enfoque de Gestion Integral de Riesgos, es una de
las prioridades de la presente administracion estatal. Con la instruccion del Gobernador del
Estado, Lic. Mauricio Vila Dosal, la Coordinacion Estatal de Proteccion Civil fomenta la prevencion

con la participacion de los sectores publico, en sus tres 6rdenes, social y privado.

En este sentido, se promueve la elaboracion de programas internos de proteccion civil para los
establecimientos con afluencia de publico y se da acompanamiento a quienes los elaboran
mediante la revision, emision de observacionesy la concurrencia alos simulacros de evacuacion,

necesarios para la practica preventiva de los protocolos de emergencia contenidos en ellos.

Adicionalmente, de manera especial, en el marco de la conmemoracion del “Dia Nacional de
Proteccion Civil”, participamos el 19 de septiembre de cada ano en el Macro simulacro Nacional
convocado por el Sistema Nacional de Proteccion Civil, en el marco del decreto que establece

estaimportante efeméride, publicado en el D.0.F. en la misma fecha del ano 2001.

El presente documento, es una herramienta auxiliar para dar acompanamiento a los encargados
de planear, ejecutar y evaluar simulacros de evacuacion en inmuebles con afluencia de publico

cuya poblacion podria enfrentarse a alguna emergencia.

Su principal objetivo es constituirse como material de apoyo, tanto durante la capacitacion,
como para aquellos que deseen repasar o recordar detalles de lo aprendido, por lo que no suple
o sustituye el adiestramiento que debe recibir el personal que conforma las unidades internas de
proteccion civil, brigadas de evacuacion de inmuebles o brigadas multifuncionales, encargadas de

organizary ejecutar simulacros.

Contiene, de manera sencilla, los pasos basicos para la planeacion y realizacion periodica de
simulacros, exponiendo una secuencia adecuada para poner en practica los protocolos de
emergencia contenidos en el Programa Interno de Proteccidn Civil, segun corresponda a cada

establecimiento.
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__________Simulacrode Evacuacion

Deseamos, a los organizadores de los ejercicios de evacuacion, el mayor de los éxitos en la

preparacion y ejecucion de los desalojos y les pedimos aplicar los protocolos con conscienciay
con la responsabilidad que se requiere para que los mismos cumplan su objetivo, que es reducir

la vulnerabilidad de las y los habitantes de Yucatan.

Con afecto, reconozco a quienes ponen su esfuerzo para planear, organizar y ejecutar los
simulacros; a quienes verifican su realizacion como observadores de los diversos organismos
municipalesy estatal de proteccidn civil, yaquienes capacitany asesoran alas unidades internas

de proteccion civil, brigadistas de evacuacion y brigadistas multifuncionales.
Atentamente
El titular de la Coordinacidn Estatal de Proteccion Civil,

Maestro Jesus Enrique Alcocer Basto.
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Un simulacro de evacuacion, es el desalojo sistematico y ordenado de un inmueble, a través de
las rutas de evacuacion, hacia los puntos de reunion prestablecidos, a fin de fomentar habitos de
respuesta y practicar protocolos de emergencia contenidos en el programa interno de

proteccion civil correspondiente.

En él, se plantean diferentes escenarios que, en lo posible, deben ser lo mas apegados a la
realidad, con el fin de probar si la respuesta prevista seria eficaz para las situaciones de
emergencia potenciales, considerando la infraestructura, recursos disponiblesy, en general, las

caracteristicas fisicas del inmueble supuestamente afectado.

De manera especial, esta el planteamiento de la hipétesis, que es el supuesto incidente que
detona la aplicacion de los procedimientos de emergencia como es el caso de sismo, incendio,
fuga de gas, derrame de sustancias toxicas. Para el caso de los simulacros que se realizan en el
Estado de Yucatany alos cuéales son aplicables los protocolos contenidos en la presente guia, se
recomienda privilegiar los de mayor peligro (considerando la posibilidad de que ocurran segun el

analisis de riesgos internos del Programa Interno de Proteccién Civil).

También es de mencionarse que, de contar con personal capacitado en la organizacién, puede (y
debe)complementarse el simulacro de evacuacién con otros ejercicios como son los de extincion
de fuego incipiente, primeros auxilios o busqueday rescate, los cuales deberan realizarse por las
brigadas correspondientes o0, en su caso, por los elementos de la brigada multifuncional a

quienes les sea asignada esta tarea.

Aunque confiamos en que los responsables de organizar los simulacros ponen su mejor esfuerzo
para que el ejercicio cumpla con todos los parametros establecidos para su correcta realizacion,
otro de los objetivos importantes de su ejecucion radica en detectar oportunidades de mejora
para el plan de emergencia. Por lo tanto, es importante la posterior realizacion de una junta de
evaluacion del simulacro en la cual, tanto los observadores oficiales como los brigadistas o

|II

incluso algunos de los participantes considerados “poblacidon en general”, expresen sus puntos

de vista respecto a lo observado durante el desarrollo del mismo.
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Brindar a los organizadores elementos para solventar las deficiencias e ir perfeccionando los
procedimientos, la organizacion, la distribucion de la poblacién en las rutas de evacuacion o,
incluso, corregir problemas fisicos del inmueble relacionados con infraestructura o las
instalaciones como son: discontinuidad de las rutas de evacuacion, cuellos de botella en pasillos,
obstaculos, insuficiente numero de escaleras, de salidas de emergencia o de senales, entre
otras, permite mejorar continuamente el Plan de Emergencia, siendo muy importante su
correccion para evitar que subsistan como factores de riesgo interno que agraven la situacién o

compliquen su atencion en caso de emergencia real.

Una medida que puede ayudar a disminuir los posibles errores y fortalecer el Plan de Emergencia
original, aun antes de la realizacion del simulacro, es la previa realizacion de un “simulacro de
gabinete” que comprenden la realizacion de una reunion de coordinacion en una mesa de trabajo
con los integrantes de la Unidad Interna de Proteccion Civil, brigada de evacuacion o brigada
multifuncional de emergencia, con el proposito de establecer objetivo, hipotesis, diseno del
escenario pero, sobre todo y en el contexto que nos ocupa, ensayar las funciones de cada uno de
los participantes de acuerdo con los procedimientos del Plan de Emergencia, culminando el

ejercicio con una evaluacion.

La practica de simulacros reduce la vulnerabilidad de quienes participan en ellos pues, si
sabemos como afrontar una contingencia adecuadamente, es menos probable que seamos
victimas fatales de éstay es por eso que debe participar en ellos, sin excepcion, todala poblacion

delinmueble.

Cabe senalar, para concluir este apartado, que los diferentes componentes de los simulacros de
evacuacion seiran detallando en el desarrollo del presente documento y, si desea obtener mayor
informacion, puede consultar la “Guia Practica de Simulacros de Evacuacion de Inmuebles”

editada por el Sistema Nacional de Proteccién Civil y contenida en la péagina web

http://www.preparados.gob.mx/simulacrojunio2022/pdf/179-GUAPRCTICADESIMULACROSDEEVACUACINENINMUEBLES.PDF



http://www.preparados.gob.mx/simulacrojunio2022/pdf/179-GUAPRCTICADESIMULACROSDEEVACUACINENINMUEBLES.PDF
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Organizacion del Simulacro

Con base en la experiencia en la organizacion y observacion de simulacros, la Coordinacion
Estatal de Proteccion Civil de Yucatan ha identificado los 10 PASOS BASICOS a sequir para la

preparacion de un simulacro de evacuacién, mismo que se exponen a continuacion.
1. Constituir la Unidad Interna de Proteccion Civil

Para garantizar que cualquier actividad que requiera planeacién se cumpla, es importante que
exista una persona u equipo responsable de ella. En el caso de Proteccidn Civil, la Unidad Interna
de Proteccién Civil sera la responsable de determinar las actividades de prevencion o
preparacion a realizarse, entre ellas los simulacros de evacuacion, y establecer las acciones
necesarias para su desarrollo como los objetivos del ejercicio, la capacitacion, laidentificaciony
senalizacion de las rutas de evacuacion, la asignacion de funciones para los participantes, el
establecimiento de laalarma, entre otras. Enlosinmuebles donde se cuente unicamente con una
plantillareducida de personal(menos de 50 personas)y, por lo tanto, no se cuente con una Unidad
Interna de Proteccion Civil, esta funcién debera ser realizada por la Brigada de Evacuacion o,
incluso, por una brigada multifuncional de emergencia en los establecimientos con aquellos de

menor fuerza laboral.
2. Determinar el escenario

Para efectos de esta guia, el escenario es el lugar donde se realizara el ejercicio de desalojo.
Segun se determine la utilizacion de todas o solamente ciertas areas del inmueble, el simulacro
sera clasificado como Simulacro Total o Simulacro Parcial. EI sequndo de los casos es
recomendable cuando no es posible justificadamente el desalojo de toda la poblacion del
inmueble (por ejemplo, en un Centro de Readaptacion Social) y solamente podran actuar los
brigadistas con parte de ella. Otro ejemplo es cuando se desea saber Unicamente el tiempo de
desalojo de un auditorio nuevo o alguna otra instalacion como laboratorios o salones de usos

multiples.
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3. Establecer y senalizar las rutas de evacuacion y puntos de reunion.

Las rutas de evacuacion son el camino a recorrer durante la evacuacion y los puntos de reunién
el destino final de quienes participan en el ejercicio. Antes de llevar a cabo el simulacro de
evacuacion, se debe realizar un recorrido para verificar que las rutas de evacuacion se
encuentren libres, sefalizadas suficientemente para garantizar su continuidad (en cualquier
punto de la ruta debe poder percibirse cuando menos una senal de ruta de evacuacion),
desemboquen al exterior, y que los puntos de reunion sean externos o cercanos a la salida
(solamente cuando la extension del terreno permita permanecer en el interior del predio sin

riesgo).

Durante el recorrido debera tomarse nota de lo observado y hacer las correcciones necesarias

antes del simulacro de evacuacion para evitar contratiempos en su ejecucion.
4, Establecery dar aconocer la alarma

La alarma es una senal sonoray, preferentemente, también luminica, que se activa para iniciar el
desalojo del inmueble donde se encuentra, tanto para efectos del simulacro como en caso de

emergencia real.

Existe gran variedad de sistemas de alarma por lo que se debera establecer el tipo de alarma
acorde a las caracteristicas de inmueble, siendo las mas comunes el Timbre o “Chicharra”, la

sirenay el sonido electrdnico intermitente, acompanadas de luces estramboticas.

Para su efectividad es importante que, como minimo, la poblacion fija del inmueble la identifique
e, incluso, sepa como activarla en caso de emergencia, para lo cual es necesario senalizar la

ubicacion del boton de activacion de la misma.
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5. Elegirla Hipotesis

Para la formulacion de la hipotesis se deben considerar situaciones reales de riesgo y
vulnerabilidad, caracteristicas de la poblacion del inmueble, capacidad de respuesta y

equipamiento.

De acuerdo con la legislacion aplicable, se deben realizar dos simulacros al ano y, como minimo,

uno de ellos debera ser con hipotesis de incendio.
6. Inventariar y preparar los recursos disponibles

Hay que tener conocimiento de todos los activos que pueden ser utilizados durante la atencién
de una emergenciay garantizar que éstos se encuentren accesibles en cualquier momento que
se requieran. Tal es el caso de los extintores, botiquines, camillas, sillas de ruedas, megafonos,

radios portatiles, entre otros.

Es oportuno recalcar que se trata de utilizar solamente los recursos disponibles, tanto
preexistentes como aquellos que se adquieran para la realizacidon del simulacro, pero que vayan
a permanecer a disposicion. No es recomendable, por ejemplo, rentar equipos de
comunicaciones como radios portatiles porque seria ficticio practicar con equipos que no

estaran disponibles al momento de una emergencia real.
7. Elaborar el plan

La Unidad Interna de Proteccion Civil, brigada de evacuacion o brigada multifuncional de
emergencia, debera revisar su Programa Interno de Proteccidn Civil para definir qué protocolos
de emergencia seran aplicados durante la ejecucion del simulacro, acordes a la hipotesis
establecida, asi como decidir el escenario, si el simulacro sera total o parcial, si sera con o sin
previo aviso, posible fecha de ejecucion, si contendra ejercicios complementarios como la

aplicacion de primeros auxilios o extincion de incendios.
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El plan debe ser plasmado por escrito e incluir la definicion clara del objetivo, la identificacion de
los participantes, las caracteristicas del inmueble, la elaboracion de los escenarios, los planos,

croquis y los recursos asignados para su ejecucion
8. Asignar actividades

Para el buen desarrollo del simulacro y el logro de sus objetivos, es importante definir de manera
clara las funciones y responsabilidades de cada uno de los participantes, acordes al Plan de
Emergencia elaborado y asegurarse de que todas y todos las conocen, asi como que cuentan con

la habilidad fisica y los conocimientos necesarios para su ejecucion.
9. Hacer reuniones previas

Como se ha expresado en los puntos anteriores, la organizacion y ejecucion del simulacro es un
trabajo en equipo y, como tal, es necesario que las personas que participan en él se conozcan
previamente y se pongan de acuerdo, lo cual se logra mediante la realizacion de reuniones de

coordinacion, mesas de trabajo y simulacros de gabinete.

También es importante procurar la capacitacion de la unidad interna de proteccion civil, brigada
de evacuacion y brigada multifuncional de emergencia, asi como de otras brigadas que

participaran en los ejercicios complementarios.
10.  Avisar a Proteccion Civil, otras autoridades, alos vecinos y a la poblacion del inmueble

Para que un simulacro de evacuacion sea verificado y validado por los organismos de proteccion
civil, es necesario informar al organismo de proteccion civil que corresponda. Conforme al
articulo 24 de la Ley de Proteccion Civil del Estado de Yucatan, son injerencia de la Coordinacion
Estatal de Proteccion Civil los simulacros que se realicen en inmuebles publicos o privados en los
que se presten servicios educativos; se manejen materiales peligrosos; o se trate de inmuebles
acargodelasdependenciasyentidades de la Administracion Publica estatal; y de lacoordinacion
municipal, cuando se trate de inmuebles publicos o privados que, por sus funciones o

actividades, puedan contar con la presencia simultanea de mas de veinticinco personas.
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El personal asignado por las autoridades debera registrar lo observado durante el ejercicio, en la
cédula de evaluacion de simulacros correspondiente y participar en la reunion de evaluacién ala
cual sea convocado. La cédula de evacuacion, debidamente validada, servira de evidencia de la

realizacion del ejercicio para los fines legales correspondientes.

Esimportante, durante la realizacidn del simulacro, llamar al nuUmero de emergencias estatal 911
e informar al operador de emergencia que se esta realizando un simulacro de evacuacion, a fin
de evitar falsas alarmas por llamadas de emergencia que realicen personas ajenas por ignorar
que se trata de un ejercicio. Con este mismo fin, debe informarse a la poblacion de los predios

cercanos de la programacion del simulacro, especificando diay hora de su realizacion.

Finalmente, cuando se trata de los primeros simulacros a realizarse en un inmueble, es
importante avisar a la poblacion mismo, incluso a la flotante, lo cual se logra colocando carteles
informativos en los accesos, con avisos en las pantallas del establecimiento y mediante el voceo,

entre otros medios.

Existen los simulacros denominados “sin previo aviso”, so6lo que unicamente son recomendables
para lugares que han consolidado una cultura de prevencion en la organizacién, consecuente de

la practica periodicay permanente de este tipo de actividades de preparacion.
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Ejecucion del Simulacro

El dia, ala horay en el escenario acordado...
1. Iniciar la hipotesis

Conforme al horario programado, la persona asignada dara inicio a las actividades relacionadas
con la hipotesis establecida. Un ejemplo claro de estas actividades es encender fuego incipiente
confinado a un espacio seguro o contenido en recipientes. También es comun la simulacion de
humo con compresores de aire y talco o0 maquinas de vaporizadoras, que aportan realismo a la

escena.

Es importante que la persona asignada a esta actividad, esté debidamente capacitada, cuente
con la habilidad fisica necesaria para su realizacion, y siempre esté acompanado de, cuando

menos, un participante mas.
2. Darlavoz de alarma

La persona designada dara la voz de alerta. En el caso de que la hipotesis sea de incendio gritara
avivavoz “Fueqgo, Fuego” las veces que considere necesarias para ser escuchado. Con hipodtesis
diferentes a incendio se hara de forma similar como “Fuga de gas’, “Derrame tdxico” o,

simplemente “Emergencia” cuando asi se considere.
3. Activar las comunicaciones

Quien cuente con equipo de comunicaciones cuyo uso esté previsto durante el ejercicio, debera

comunicar internamente el mensaje de emergencia.

También es necesario llamar al numero estatal de emergencia 911, por los motivos expuestos
anteriormente. Durante la llamada al 911 se debera informar expresamente antes y después de
proporcionar los datos del ejercicio tres veces la frase “esto es un simulacro”, proporcionar la
denominacion del inmueble, ubicacidn, la hipotesis del ejercicio y si hay alguna novedad,

articulando un mensaje similar al siguiente:
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“esto es un simulacro, esto es un simulacro, esto es un simulacro. Le informo que en el inmueble
denominado...ubicado en...se esta realizando un simulacro con hipotesis de...el cual transcurre

sin novedad hasta el momento”.

Una vez concluido el reporte, el operador de emergencias podra hacer mas preguntas si lo
considera necesario, o simplemente confirmar de enterado y proporcionar la hora del asignada
al reporte o el folio del mismo, datos que deberan de apuntarse para proporcionar al observador

presente.
4. Activar la alarma

Presionar el botén de panico o cualquier otro mecanismo que haya sido instalado para la

activacion de la alarma establecida.
5. Replicar la alarma

En ocasiones debido a ruidos exteriores, a la permanencia en espacio cerrados y climatizados, o
consecuente a la falta de potencia de la alarma existente, el sonido de ésta no alcanza a ser

percibido por toda la poblacién del inmueble.

Es por eso, que debe contarse con mecanismos alternativos como silbatos de los brigadistas o
megafono con sirena, para que sean activados por sus portadores cuando éstos perciban que la

alarma principal ha sido activada.

Adicionalmente esta practica refuerza el “ambiente de emergencia” en el escenario, sobre todo
en los lugares (como ocurre en las escuelas) donde se utilizan timbres de manera habitual, en
cuyo caso también es importante que los toques de timbre habituales difieran de aquellos
utilizados como alarma lo cual se puede lograr, por ejemplo, acostumbrando al poblacién que los
timbre cortos e intermitentes son los habituales y uno largo y permanente anuncia una

emergencia.
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6. Caracterizacion de los brigadistas

Un requerimiento especial, para que los brigadistas sean reconocidos por cualquier persona,
incluyendo a los otros brigadistas, la poblacion del inmueble y los servicios de emergencia,
es que éstos cuenten con los implementos de identificacion, siendo los mas comunes los
chalecos de color neon, brazaletes con la leyenda “brigadista” y la funcion especifica de la
brigada, gorras y chalecos. También se incluyen entre estos, porque generan identidad, los

trajes de bombero, cascos, guantesy fajas de esfuerzo.

Considerando que los implementos mencionados, generalmente, no son usados por el
personal en el desarrollo de sus funciones habituales, debe realizarse un proceso de
“caracterizacion” al activarse laalarma o enterarse por cualquier otro medio de que acontece
una emergencia que requiere su participacion como brigadista. Es importante recalcar que

los implementos de identificacion, no deben portarse anticipadamente.
7. Atencion del agente perturbador considerado en la hipoétesis

Las personas o brigada asignada, conforme a los protocolos establecidos, neutralizara la

amenaza. Tal es el caso de la extincion del fuego, el cierre de lafugay la contencién de derrames.
8. Facilitar el desalojo

Los brigadistas asignados a la realizacion del desalojo, se ubicaran en puntos estratégicos de la
ruta de evacuacion para monitorear el ejercicio y tomar las acciones necesarias para la agilidad
y el desarrollo ordenado del mismo, procurando que la poblacién del inmueble se desplace a
través de las rutas de evacuacion, incluyendo pasillos, escaleras, explanadas y salidas de
emergencia, de manera aqgil pero sin correr, gritar ni empujar, conductas consideradas como las

tres reglas de oro de los simulacros.

En el desempeno de sus funciones, el brigadista debera emitir las instrucciones necesarias (“por

este lado”, “por favor no se detengan”, “no se distraigan con el celular’, entre otras) con cortesia

pero con firmeza y don de mando para ser obedecidos. También debera auxiliar a aquellas
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personas con necesidades especiales como personas con discapacidad temporal o permanente.
En el desarrollo de estas funciones, podra solicitar ayuda de personas que no pertenezcan a las

brigadas, dandole las indicaciones necesarias y guiandolas en la ejecucion de las mismas.

La poblacion del inmueble que no realice funciones de brigadistas, debera obedecer las

indicaciones de aquellos y dirigirse a los puntos de reunion.

EL TIEMPO MAXIMO PARA EL DESALOJO DEL INMUEBLE DEBE SER DE 3 MINUTOS, CONTADOS
A PARTIR DE LA ACTIVACION DE LA ALARMA HASTA QUE LA TOTALIDAD DE LA POBLACION
DEL INMUEBLE LLEGUE A LOS PUNTOS DE REUNION, INCLUYENDO A LOS BRIGADISTAS.

De manera especial, en el caso de escuelas, deberdn observarse los protocolos especificos siguientes:

1.  EI"DOCENTE™:

- Sesituard enla puerta del salon de clases para verificar la evacuacion total del salon;

- Procurard que se apoye a las personas que presenten alguna discapacidad permanente o temporal

que dificulte su movilidad;

- Llevard un conteo de quienes vayan saliendo y, una vez que todos hayan salido, deberd

acompanarlos y conducirlos hasta el punto de reunion.

- Realizard un nuevo conteo y pasard lista en el punto de reunidn, para verificar que llegaron todos.

2. EI"JEFE DE GRUPQ" de cada saldn (o quien sea asignado por el docente considerando su edad o

responsabilidad), deberd ir al frente, guiando a sus comparieros;

3. Los"ALUMNOS™:

- Irdnenfilas, similar a la formacion de salida a homenajes;

- Circulardn por el lado derecho a la ruta de evacuacion, de tal manera que los brigadistas, o los
servicios de emergencia, puedan hacer uso de las mismas rutas de evacuacion en el espacio libre,

incluso en sentido contrario;
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- Seguirdnlasindicaciones del “"JEFE DE GRUPO", “DEL DOCENTE"y de “LOS BRIGADISTAS".

9. Ejercicios complementarios

Cuando sea considerado en el Plan de Emergencia, y se cuente con personal capacitadoy con
la habilidad fisica necesaria para su realizacion, podra realizarse ejercicios adicionales de
manera complementariay paralela al desalojo, los cuales pueden consistiren Prestar primeros
auxilios, Activacion de la Brigada de Busqueda y Rescate para la realizacidn de ejercicios de

movilizacion de lesionados, Extincion de fuego incipiente, entre otros.
10.Establecer los puestos de emergencia

Los puestos de emergencia, son modulos donde determinado personal realiza las funciones
especificas que le corresponden. Los puestos de emergencia basicos son el puesto de mandoy
el de primeros auxilios, aunque puede establecerse otros considerando las caracteristicas
particulares del inmueble, de su poblacion o las actividades que se realizan. Algunos ejemplos

son, un puesto de descontaminacion, de cambio de ropa o de entregade herramientas o insumos.

Los puestos de emergencia deben, idealmente, estar identificados con las sefales que
correspondan impresas en lonas portatiles, ubicarse fuera del area de peligro, no obstaculizar el
transito hacia los puntos de reunion. Un lugar generalmente predeterminado para estos mddulos

es al frente del inmueble, cerca del punto de reunién.

El coordinador general del simulacro y, en su caso, los directivos del establecimiento, deben
establecery permanecer en el puesto de mando, a fin de estar localizables, tomar las decisiones

que corresponday atender a los servicios de emergencia a su arribo.

11. Realizar el conteo

Al llegar al punto de reunion se realizara el conteo de las personas evacuadas. En el caso de

escuelas se debera pasar lista. La organizacion del simulacro debe contemplar que los registros
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de acceso estén disponibles en los puntos de reunién a efectos del citado conteo. En algunos
inmuebles los protocolos incluyen la habilitacion de un tablero (“corcho”) donde la poblacién fija

del inmueble, al arribar, fija su foto con una tachuela.
12.Reporte de la situacion controlada

La persona que atendio el supuesto incidente considerado en la hipotesis de simulacro, debera
reportarse al puesto de mando e informar la situacion (a viva voz para que pueda ser escuchado
por los observadores). En el caso de simulacros, se recomienda que este informe sea de

“situacion controlada”®, a fin de dar pie a las acciones siguientes.
13.Evaluacion de daios

El coordinador general del simulacro debera designar una brigada para que ingrese a verificar la
situacion del inmueble, pudiendo tratarse de una brigada de evaluacion de danos formada y
capacitada ex profeso o las personas que considere senalar en el momento, las cuales deberan

tener los conocimientosy la habilidad fisica para desarrollar esta funcion.
14. Informe de dainos

Al salir nuevamente del inmueble, habiendo realizado la comisidén asignada, la brigada de
evaluaciénreportara, avivavoz, en el puesto de mando lo observado. Al tratarse de un simulacro,
y a fin de que pueda procederse al paso siguiente, se recomienda que este indique que no se
encontraron danos graves y que el inmueble esta en condiciones para la reactivacion de las

actividades que en él se desarrollan.
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15.Vuelta a la normalidad

Con base en el informe recibido por parte de la brigada de evacuacion, el coordinador general del
inmueble dalaindicacion de retornar alas actividades normales, directamente ala poblacion que
permanece en el punto de reunién o a los responsables de los puntos de reunién, cuando se trata

de mas de uno, haciendo énfasis en que se debera hacer con el mismo orden que el desalojo.

En este punto, antes de dar la instruccion para iniciar el retorno, podra darse palabras de
agradecimiento a todos por su participacion, de felicitacién a los brigadistas, informar el tiempo

del desalojo y destacar laimportancia de realizar simulacros.

Después del Simulacro

1. Evaluacion del Ejercicio

Como se hacomentado anteriormente, la evaluacion del simulacro es muy importante y debe
realizarse lo antes posible, preferentemente en una reunion de evaluacion, inmediatamente

después de concluido.

Uno de los principales indicios de que debemos hacer adecuaciones para mejorar los
protocolos o las condiciones de movilidad del inmueble, es el tiempo cronometrado de la

evacuacion, principalmente si éste es mayor a 3 minutos que es el tiempo reglamentario.
2. Correccion de Observaciones

Debe tomarse nota de las observaciones que sean expresadas en la reunién de evaluaciény
las registradas por los observadores en las cédulas de evaluacién, a fin de corregirlas lo

antes posible, para evitar que se repitan en ejercicios futuros.
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3. Alistarse nuevamente

No podemos saber cuando se presentara una emergencia real. Por |o tanto, se recomienda
revisar exhaustivamente cuales fueron los insumos utilizados, regresarlos al lugar que les
corresponde, darles mantenimiento a los que sea necesario (como lo es la recarga de
extintores)y reponer los consumibles como es el caso del material de curacionesy las pilas

de los megafonos.

Con estas acciones, se da por concluido por completo el simulacro de evacuacion, asicomo
la presente guia, no sin antes reiterar nuestra felicitacion para quienes fomentan la cultura
de proteccion civil mediante la realizacion de SIMULACROS DE EVACUACION. iEn hora

buena!
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CEDULA DE EVALUACION PARA EL SIMULACRO NACIONAL 2022

FECHA: [ 19-SEP-2022 | FoLio: | |

1. ASPECTOS GENERALES DEL INMUEBLE
Nombre, Denominacion o Razon Social: &

Giro o Actividad Principal: a

Direccidn:
Numero de Salidas al Exterior: Salidas de Emergencia: [ | SI [ JNO Cantidad: SI [ ]NO
Aforo Habitual: Poblacion Fija:

Hipotesis [ Jincendio Explosion [ |Derrame dé¥sustancias
Planteada: [ Amenaza de Bomba Sismo [] DHurW otro [ |
Presenta [ §i Nol Titulo:
Documento: C
Alcance: XSimulacro nacional 2022
Tipo de Simulacro: [ ]Con Previo Aviso | Sin @Aviso
Difusion del [ sl No [ ] ‘ ;A quién? H:I Vecinos %%mdades e Instituciones [ ] Empleados
Simulacro: ;A través de qué medios?
3. EJECUCION DEL SIMULACRO
Alarma: [ ] Timbre [ ] Sirena [ ] Po []  Megafono [ ] Otro:
¢Sereplico la Alarma? | Q ¢Se Cuenta con Programa Interno de Proteccién | SI | NO
Civil?

¢Seinstald puesto de Mando? NO ¢Seinstald puesto de Primeros Auxilios? SI | NO
¢Serealizo ejercicio de atencion de lesionados? Sl | NO ¢Serealizo ejercicio de extincion de incendios? SI | NO
;Serealizo ejercicio de busqueday rescate? SI| NO ¢Se utilizé comunicaciones? SI | NO
¢Serealiz6 conteo de Poblacién Evacuada? C SI | NO ;Serealizo la Evaluacion de dafios? SI | NO

[ JPrimeros Auxilios ant.elementos: |_|combate de incendios Cant. elementos:
Brigadas [ JEvacuacion ‘ Cant. elementos: [ Busqueday Rescate Cant. elementos:
Participantes DMultifuncionc Cant. elementos: [ Dtra: Cant. elementos:

Total de Elementos participantes como Brigadistas:
Equipo de [ JHi ranp [ JExtintores [ Botiquines ‘ [ Equipo de Proteccion Personal
E't?l?zr:::sc:ia Dg& | |Ambulancia |_|Otros:
Instituclones de Progivy [ ]Proteccién Civil Municipal [ |Bomberos [ ]CruzRoja
apoyo que se SSP |_IGuardia Nacional [_IPolicia Municipal |_Sedena
presentaron: Otro(s):
Duraciopdel Hora de Inicio: Hora de Término:

ro\ Tiempo de Evacuacién del Inmueble: Duracion Total del Ejercicio:
Poblacion Fija: Poblacion flotante: Total
das: Total de Hombres: Total de Mujeres:
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SIMULACRO DE EVACUACION NACIONAL 2022
FECHA: | 19-SEP-2022 | FoLio: [ |

4. EVALUACION DEL SIMULACRO

Aspecto BIRI|M Aspecto B|R| M
Establecimiento de las rutas de evacuacién Establecimiento de los puntos de reunién
Inicio de la hipotesis Atencion de la hipotesis
Voz de alerta Alarma q

Caracterizacion de los brigadistas Identificacion de los brigadistas

Réplica de laalarma Senfalizacion de las rutas

Traslado de la poblacién a los puntos de reunion Sefializacion de los puntosde reunion

Ejercicio de combate de incendios Ejercicio de primeros

Otros ejercicios Ejecucion del Pla

Instalacion del Puesto de Mando Instalacién@s o.de Primeros Auxilios

Recuento de la poblacion evacuada Report situacion controlada

Revision de instalaciones ng de Evaluacion preliminar de dafios

Procedimiento para vuelta a la normalidad tuacion general de los ejecutantes
Gmportamiento de los visitantes

Comportamiento de los empleados

Coordinacién con los grupos externos ? Tiempo de Evacuacion del Inmueble
B: Bueno R:Regular M: Malo ’\
OBSERVACIONES: E

FIRMA DE LOS INTERVINIENTES

Responsable del Inmueble Coordinador del Simulacro Observadores PROCIVY Vo. Bo. Del Coordinador
\ Estatal de Proteccion Civil

& Lic. Jesus Enrique Alcocer
Basto




